




















Wie beugen Sie Karies vor? Wie beugen Sie Gingivitis und

. )
Bei unzureichender Mundhygiene Parodontitis vor

kommt es zur Anhaufung von Zahn-
belagen und zu Karies. Beachten
Sie deshalb folgende Tipps:

Ungenligende Mundhygiene,
Rauchen und schlecht einge-
stellte Blutzuckerwerte

= Putzen Sie 2-3 mal taglich lhre begiinstigen die Entstehung
Zahne - vorzugsweise nach den einer Parodontitis. Sie haben
Hauptmabhlzeiten. es in der Hand diese Risikofak-

toren zu reduzieren!

In den meisten Fallen kann man
sich auch vor Gingivitis und
tis durch sorgfaltige
schutzen:
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= Auch Zahnersatz und Implan-
tate muissen gereinigt werden.
Die Keime verursachen auf den
kunstlichen Materialien zwar
keine Karies, konnen aber
das Zahnfleisch und Zahnbett
schadigen.

= Wenn Sie nach
Gelegenheit hab Ilhre” Zah-
ne zu putzen, spuld Sie den
Mund mit Wasser/fluoridhal-
tiger Mundspilung oder kauen
Sie zuckerfreien Kaugummi.

= Bei den ersten Anzeichen ei-
ner Zahnfleischentziindung
sollten Sie auf eine gute
Blutzuckereinstellung ach-
ten und lhren Zahnarzt / lhre
Zahnarztin konsultieren.

= Reinigen Sie 1 mal taglich die
Zahnzwischenraume. Fragen Sie
Ihren Zahnarzt oder lhre Dental-
hygienikerin nach der richtigen
Technik.

= Bursten Sie 1mal wochentlich
lhre Zahne mit einem kochkon-
zentrierten Flurorid-Gelee.





